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План реализации модуля «Цифровая гигиена» 

 в ГБОУ СОШ с. Черновка им. Демидова К.П.  

 для родителей 1-4  классов на 2024-2025 уч. год. 

№ Наименование мероприятия  Дата проведения  

1 Цифровая гигиена: зачем это нужно? Понятие 

периметра  безопасности. Демонстрация 

презентации «Контентные риски. Настройка и 

безопасное использование сматрфона или 

планшета». Семейный доступ. 

Октябрь 2024 

2 Родительское собрание «Возможные причины 

кибербуллинга и как его избежать. Как помочь 

жертве» 

Декабрь 

2024 

3  «Ложная информация в Интернете. Фейковые 

новости. Поддельные страницы» 

Март  

2025 

4  «Безопасность при использовании платежных карт 

в Интернете» 

Май  

2025 

 

План реализации модуля «Цифровая гигиена» 

 в ГБОУ СОШ с. Черновка им. Демидова К.П.  

 для родителей 5-11  классов на 2021-2022 уч. год. 

№ Тема Сроки проведения 

1 

 

История возникновения Интернета. Понятия 

Интернет угроз. Изменения границ допустимого в 

контексте цифрового образа жизни. 

Изменения нормативных моделей развития и 

здоровья детей и подростков. 

Октябрь 2024 г. 

2 Цифровая гигиена: зачем это нужно? Понятие 

периметра безопасности. Обеспечение эмоционально-

психологического периметра безопасности в 

Декабрь 2024 г. 



соответствии с возрастными особенностями ребенка. 

Баланс ценностей развития и ценностей безопасности. 

3 

 

Угрозы информационной безопасности: атаки, 

связанные с социальной инженерией. Груминг, 

кибербуллинг. Чему мы должны научить ребёнка для 

профилактики насилия в Сети? 

Угрозы информационной безопасности: атаки, 

связанные с социальной инженерией. Фишинг. 

Обращение с деньгами в сети Интернет. Детская 

пластиковая карта: быть или не быть? 

Март 2025г. 

4 

 

Контентные риски. Настройка и безопасное 

использование смартфона или планшета. Семейный 

доступ. 

Май 2025 г. 

Пособия и обучающие программы по формированию 

навыков цифровой гигиены. 
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