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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; с СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 

г.№ 28; Уставом ГБОУ СОШ с. Черновка им. Демидова К.П., календарным 

учебным  графиком  ГБОУ СОШ с. Черновка им. Демидова К.П. на 2024 - 2025 

учебный год;  учебным планом (школы и дошкольной группы) ГБОУ СОШ с. 

Черновка им. Демидова К.П. на 2024- 2025 учебный год. Настоящее Положение 

регулирует режим организации образовательного процесса в ГБОУ СОШ с. 

Черновка им. Демидова К.П. (далее – ОУ). 

2.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися и 

их родителями (законными представителями). 

 

Утверждаю. 

Директор школы 

______________Милюкова И.В. 

Приказ № 194/3-од от 30.08.2024 г. 
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3. Режим образовательного процесса в ГБОУ СОШс.Черновка им.Демидова К.П.  

на 2024-2025 учебный год 

 

3.1. Даты начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 02.09.2024, 

окончание учебного года – 26.05.2025. 

Для 9-го класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

3.2.Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебных недели, во 2-9 классах – 34 учебных 

недели 

3.3. Продолжительность учебной недели: 

в 1-9 классах 5-ти дневная учебная неделя. 

3.4. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-9 классов),  

                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 
Четверти 

 

начало четверти 

 

Дата начала и 

окончания отдельных 

учебных недель 

окончание четверти  

1 четверть 

 

02.09.2024  25.10.2024 

2 четверть 

 

05.11.2024  27.12.2024 

3 четверть 

 

08.01.2025  21.03.2025 

4 четверть 

 

31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 

19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 
Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

зимние 30.12.2024 07.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого  

27 каникулярных дней 

в течение учебного 
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года  

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 
Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 15.02.2025 по 

24.02.2025.  

 

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной 

итоговой аттестации. 

3.5.Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь - 

декабрь); 

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

2-9 класс по 40  минут.   

 

3.6.Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс (1 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 – 9.05 9.05 – 9.15 

2 урок 9.15 – 9.50 9.50 – 10.10 

3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 10.10 – 10.35 (10.40) 

10.35 (10.40) -10.50 

4 урок 10.50 – 11.25  

 

1 класс (2 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 – 9.10 9.10 – 9.20 

2 урок 9.20 – 10.00 10.00 – 10.20 

3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 10.20- 11.00 

11.00-11.10 

4 урок 11.10- 11.50 11.50-12.00 

5 урок 12.00 – 12.40  

 
 для обучающихся 2 - 9 классов – 40 минут: 

 Расписание звонков Перемена  

1 урок 8.30 - 9.10 9.10-9.20 (10 мин) 

2 урок 9.20 - 10.00 10.00-10.10 (10 мин) 

3 урок 10.10 - 10.50 10.50-11.10 (20 мин) 

4 урок 11.10 - 11.50 11.50-12.10 (20 мин) 

5 урок 12.10 - 12.50 12.50-13.10 (20 мин) 

6 урок 13.10 - 13.50 13.50 -14.00 (10 мин) 
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7 урок 14.0 – 14.40  

 
3.7.Время начала и окончания учебных занятий: 

Начало учебных занятий – 8.30. 

Окончание учебных занятий 19.00. 

 

3.8.Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

 промежуточная аттестация во 2-8 классах проводится по четвертям в соответствии с 

положением «Положение о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации»  и Уставом; 

 годовая промежуточная аттестация во 2-8 классах проводится в конце четвертой четверти (май) 

по следующим предметам: 

Класс Предмет Форма 

2 Русский язык Комплексная 

контрольная работа Математика 

Окружающий мир  

Литературное чтение 

3 Русский язык Комплексная 

контрольная работа Математика 

Окружающий мир  

Литературное чтение 

4 Русский язык ВПР 

Математика 

Окружающий мир  

5 Русский язык ВПР 

Математика 

История 

6 Русский язык ВПР 

Математика 

Биология  

7 Русский язык ВПР 

Математика 

Английский язык 

8 Русский язык ВПР 

Математика 

Физика 

 

4.Режим образовательного процесса в дошкольной группе полного дня 

 

4.1. Образовательная деятельность в группе детей раннего возраста проводится в 
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период с 1 октября по 31 августа, в группах дошкольного возраста – с 01 сентября по 31 

августа. 

№ Возрастная 

группа 

Длительность 

в неделю 
Образовательная деятельность 

1 Группа детей 
дошкольного 

возраста 

(от 3 до 4 лет) 

2 часа 30 мин Продолжительность образовательной деятельности 
составляет – 15 минут. Объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня - 30 минут. 

Образовательная деятельность по физической 

культуре проводится 3 раза в неделю, 

длительностью -15 минут. Одно из трех занятий по 

физической культуре с детьми 3-4 лет проводится на 

открытом воздухе круглогодично. 

Перерывы между образовательной деятельностью – 

10 мин. Образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50 % общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. В теплое время года образовательная 
деятельность по физической культуре 
осуществляется на участке во время прогулки и 
составляет 10 мин. 
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2 Группа детей 
дошкольного 
возраста (от 4 

до 5 лет) 

3 часа 40 мин Продолжительность образовательной деятельности 
– 20 минут. Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня – 40 минут. Образовательная 

деятельность по физической культуре проводится 3 

раза в неделю, длительностью – 20 минут. Одно из 

трех занятий по физической культуре проводится на 

открытом воздухе круглогодично. Перерывы между 

образовательной деятельностью – 10 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла занимает 

не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. В 

теплое время года образовательную деятельность по 

физической культуре осуществляется на участке и 

составляет 10 минут. 

3 Группа детей 
дошкольного 

возраста 

(от 5 до 6 лет) 

6 час 15 мин Продолжительность образовательной деятельности 
в группе детей дошкольного возраста, 

разновозрастная 25 минут. Объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня 45 минут. (1- 20 

минут, 2 – 20 минут). Образовательная деятельность 

по физической культуре проводится 3 раза в неделю, 

длительностью 25 минут. Одно из трех занятий по 

физической культуре проводится на открытом 

воздухе круглогодично. Перерывы между 

образовательной деятельностью – 10 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла занимает 

не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. В 

теплое время года проводятся тематические дни. 

4 Группа детей 
дошкольного 

возраста 

(от 6 до 7 лет) 

7 час Продолжительность образовательной деятельности 
– 30 минут. Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня - 1 час. Объем 

образовательной нагрузки во второй половине дня – 

30 минут. Образовательная деятельность по 

физической культуре проводится 3 раза в неделю, 

длительностью 30 минут. Одно из трех занятий по 

физической культуре проводится на открытом 

воздухе круглогодично. Перерывы между 

образовательной деятельностью – 10 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла занимает 

не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. В 

теплое время года образовательная деятельность 

осуществляется на участке во время прогулки и 

составляет 10 минут. 
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4.2 Непрерывная образовательная деятельность с дошкольниками в летний период 

проводится на свежем воздухе согласно плану образовательной работы с детьми в 

летний период; если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, 

музыкальном или физкультурном залах. 

 

5. Порядок утверждения и внесения изменений в Положение 

 

              5.1.Настоящее Положение имеет статус локального нормативного акта ОУ. 

5.2.Срок действия данного Положения – до замены новым по необходимости. 
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