
Аннотация 

рабочей программы по курсу 

внеурочной                             деятельности 

«Тропинка к своему Я» 5,6 класс 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Тропинка к своему Я» основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза Демидова К.П. с. Черновка муниципального 

района Сергиевский Самарской области 

Данная программа составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, направление духовно 

нравственное  

 

Программа курса направленна на формирование и сохранение 

психического здоровья младших школьников. 

 
 

На изучение курса в начальной школе 

выделяется часов: 

5 класс – 34 часа 

6 класс- 34 часа 

 

68 

Рабочая программа включает в себя планируемые результаты 

освоения курса, содержание курса, тематическое планирование. 

Срок реализации программы – 2 года. 
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