Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 1 класса на  12 января 
	Дата
	Время

	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	     Четверг 
12.01.2023г.
	15:40-16:10
	Онлайн
	«Коррекционно психологические занятия»                                (группа 1-4) /Иситова Д.Е
	Пальчиковые игры
	Сферум  (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

В случае отсутствия связи: Просмотр видео- ролика
https://www.youtube.com/watch?v=BpUk_OsxkZA 

	
	14:50-15:20
	Онлайн
	«Динамическая пауза»/ Иситова Д.Е.
	Игровые упражнения с ходьбой.
Веселые соревнования «Комический футбол».
	Сферум  (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

В случае отсутствия связи: изучить видеоролик по ссылке 

сложенная вчетверо скакалка внизу. 1—2 — натянуть скакалку, руки вверх, потянуться, посмотреть на скакалку (вдох); 3—4 — (выдох). Повторить 6—8 раз в медленном темпе. Руки не сгибать.



Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 3-4 класса  12 января 
	Дата
	
	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	Четверг
12.01.2023г.


	15:40-16:10
	Онлайн
	«Юный пожарный»/   Осипов В.В.
	История создания противопожарной службы 
	Сферум  (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.




