Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 7 класса на  11 января 
	Дата
	Время

	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	Среда 
11.01.2023г.
	16:30-17:00
	Онлайн
	«Спортивные игры»/                   Яшин В.Ю.
	«Индивидуальные

тактические действия в защите.»
	﻿Сферум, Вконтакте (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК.В случае отсутствия связи:  
1. Разминка. Выполнить 10 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Имитация передачи мяча (без мяча и с мячом) повторить 2 по 6-8 раз
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	15:40-16:10
	Онлайн
	История Самарского края
	Культурные преобразования в Самарском крае
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.                  В случае отсутствия связи: написать реферат «Культура 20 века  в г.Самара».


