Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 1 класса на  9, 10 января 
	Дата
	Время

	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	Понедельник
09.01.2023г.
	08:40-09:10
	Онлайн
	«Разговоры о важном»/                   Иситова Д.Е.
	Светлый праздник Рождества 
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.
В случае отсутствия связи пройти по ссылке: https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12

	
	15:40-16:10                
	Онлайн
	Обучение смысловому чтению «Грамотный читатель»/               Осипов В.В.
	Рассказ Н.Сладкова "Воздушный замок"
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

	Вторник
10.01.2023г.
	14:50-15:20                   
	Онлайн
	«Динамическая пауза»/                        Иситова Д.Е.
	"Присед + выпады назад"
	Сферум  (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

В случае отсутствия связи: Выполнить упражнение "Присед + выпады назад" 2 раза по 6-8 раз, отдых между повторами 1 минута. Смотреть  выполнение упражнения по ссылке https://youtu.be/K2yBM5_6Wpg  
Изучить видеоролик по ссылке https://youtu.be/qJN39xagBPk  


Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 2 класса на  9, 10 января 
	Дата
	Время

	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	Понедельник
09.01.2023г.
	08:40-09:10
	Онлайн
	«Разговоры о важном»/                   Соколова М.А.
	Светлый праздник Рождества 
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.
В случае отсутствия связи пройти по ссылке: https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12

	
	14:50-15:20 
	Онлайн
	Спортивные игры /Яшин В.Ю.
	«Ведение мяча на месте в движении»
	Сферум, Вконтакте (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи:  
1. Разминка. Выполнить 8 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Ведение мяча (дриблинг) – способ перемещения баскетбольного мяча по площадке после передачи. Ведение мяча — технический прием, пользуясь которым каждый игрок самостоятельно может двигаться с мячом по площадке на неограниченное расстояние. Ведение мяча в баскетболе заключается в перемещении игрока с мячом по площадке и одновременным совершением попеременных отскоков мяча от пола при помощи одной руки.


	
	15:40-16:10
	Онлайн
	«Цифровой мир»/ Трифонова Н.В.
	Источники информации
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

	
	16:30-17:00                  
	Онлайн
	Коррекционное занятие «Секреты русского языка» (группа 1-4 класс)/ Соколова М.А.
	Тема
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

	Вторник
10.01.2023г.
	14:40-15:20
	Онлайн
	Коррекционные  психологические занятия                      ( группа 1-4 )/ Иситова Д.Е.
	Птицы.
	Сферум ссылка в АСУ РСО

Какие бывают птицы?




Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 3-4 класса на  9, 10 января 
	Дата
	Время

	Способ
	Наименование внеурочной деятельности/    ФИО преподавателя
	Тема
	Ресурс

	Понедельник
09.01.2023г.


	08:40-09:10
	Онлайн
	«Разговоры о важном»/                   Осипов В.В.
	Светлый праздник Рождества 
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.
В случае отсутствия связи пройти по ссылке: https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/ 

	
	15:40-16:10 
	Онлайн
	Спортивные игры /Яшин В.Ю.
	«Ведение мяча на месте в движении»
	Сферум, Вконтакте (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи:  
1. Разминка. Выполнить 8 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Ведение мяча (дриблинг) – способ перемещения баскетбольного мяча по площадке после передачи. Ведение мяча — технический прием, пользуясь которым каждый игрок самостоятельно может двигаться с мячом по площадке на неограниченное расстояние. Ведение мяча в баскетболе заключается в перемещении игрока с мячом по площадке и одновременным совершением попеременных отскоков мяча от пола при помощи одной руки.


	
	16:30-17:00
	Онлайн
	Обучение смысловому чтению «Грамотный читатель»
	Рассказ Н.Сладкова "Воздушный замок"
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

	
	17:20-17:50
	Онлайн
	«Цифровой мир»
	«Источники информации»
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО.

	
	14:50-15:20
	Онлайн
	«Шахматный всеобуч»/            Гарина Л.А.
	Конь
	Сферум, Вконтакте (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи:  
Выполнить игровые задачи по ссылкам

1.https://debutclub.ru/wp-content/uploads/7/a/e/7ae2a02d3fddfbe7644029d98eaea582.jpeg
2. https://за-партой.рф/images/200/180/47.jpg 

	   Вторник
10.01.2023г.
	14:50-15:20
	Онлайн
	«Кукольный театр»/ Поповиченко О.С.
	История одной куклы.
	Сферум (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи:  Посмотреть видео https://yandex.ru/video/preview/4313088445917123244 
Сделать свою куклу. 

	
	15:40-16:10 
	Онлайн
	«Рассказы по истории Самарского края»/             Олейник И.И.
	Хлебный край
	Сферум, Вконтакте (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, ВК. В случае отсутствия связи:  Читать текст параграфа, отвечать на поставленные вопросы, работать со словарем, анализировать полученную информацию, делать выводы. 



