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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  Важная проблема подросткового периода – выбор профессии. Правильно выбранная 

профессия, способствует достижению наиболее высоких показателей в трудовой и 

общественной деятельности, дает возможность максимального проявления творчества, более 

полного осуществления всех жизненных планов, как одного человека, так и общества в 

целом.  

 Профильному обучению учащихся в современном образовании уделяется большое 

внимание. Это не просто обучение подростка какой-либо профессии, это и профессиональное 

ориентирование учащегося по выбранному им профилю. Медицина – одна из главных 

составляющих жизни человека, которая отвечает, прежде всего, за его здоровье и долголетие.     

Поэтому понятно, почему общество предъявляет особые требования именно к медицинским 

работникам.  

  В подростковом возрасте интересы основной части ребят крайне неустойчивы. Они плохо 

ориентируются в мире профессий, не могут оценить свои способности и возможности, что 

само собой еще больше затрудняет выбор будущей профессии. Поэтому возникла 

необходимость в выбре внеурочной деятельности по различным профессиональным 

направлениям, в том числе  и в названии внеурочной деятельности «Шаг в мир медицины». 

Задача курса внеурочной деятельности как можно полнее и интереснее познакомить 

учащегося со спецификой выбранного вида деятельности. Помочь ученику оценить свой 

потенциал с точки зрения образовательной перспективы, помочь учащемуся проверить себя в 

выбранном виде деятельности, то есть получить ответ на вопрос: могу ли я и хочу ли я этим 

заниматься?  

    Данная программа является внеурочной деятельностью по профессиональному 

самоопределению в области медицины и рекомендована для учащихся 8 класса 

общеобразовательных школ. Внеурочная деятельность «Шаг в мир медицины» знакомит 

учащихся с миром медицинских профессий. А также с основными понятиями и 

дисциплинами, изучаемыми в медицине; формирует знания и умения необходимые не только 

для медработников, но и для каждого человека; формирует правильное отношение к своему 

здоровью и потребность в здоровом образе жизни.  

 

Цель:  
Создание условий для духовно-нравственного воспитания, профессионального 

самоопределения и формирования личностно-ориентированной компетенции учащихся.  

Задачи:  
Способствовать выбору профиля обучения на старшей ступени образования с учетом 

индивидуальных и психофизиологических особенностей учащихся.  

Формировать понятие учащихся о нравственных качествах необходимых при выборе 

медицинских профессий.  

Формировать у учащихся понятие о здоровом образе жизни: отказ от вредных привычек и 

занятия самосовершенствованием.  

Углублять знания учащихся по анатомии, физиологии и гигиене человека, профилактике 

заболеваний и правилах оказания первой помощ  

 

Сроки реализации программы:  8 класс, 0.5 ч. в неделю (17часов в год). 

  

Предполагаемые результаты:  

Учащиеся должны знать:  
основные медицинские специальности;  

современные достижения медицины;  



правила оказания первой помощи;  

информацию о медицинских учреждениях города и округа и региона, требования к 

студентам медикам.  

 

Учащиеся должны уметь:  
планировать и проводить самонаблюдение, лабораторный опыт, практическую работу, 

делать математическую обработку результатов исследования, формулировать выводы;  

готовить рефераты, сообщения, работать над проектами, пользоваться дополнительными 

источниками информации.  

 

У учащихся должны быть сформированы следующие компетенции:  
1. Учебно-познавательные:  

определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических 

работ;  

самостоятельно оценивать свою деятельность;  

уметь выделять причинно-следственные связи;  

творчески решать практические задачи.  

2. Коммуникативные:  

вести диалог, выступать публично;  

участвовать в коллективной мыслительной деятельности;  

убеждать, доказывать, формулировать выводы.  

3. Общекультурные:  

управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и желаниями, сочетая их 

с интересами коллектива;  

соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ.  

4. Информационные:  

конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы;  

описывать полученные результаты, делать выводы;  

использовать ресурсы Интернет при составлении презентаций.  

 

                                               

                                          СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Размышление о профессии врача.  

Тема 1. Особенности медицинских профессий Врач – профессия, которой более 5 тысяч 

лет.  
Качества необходимые медицинскому работнику. Мифы и реальности. Система  

здравоохранения.  Особенности медицинской карьеры. Этика и этикет в медицине. 

Самоанализ своих индивидуальных качеств, мотивация к выбору профессии, 

прогнозирование будущего образования. Мнение людей о врачах и медицине в целом. 

  «Отец медицины» - Гиппократ. История медицины от древних времен до наших дней. 

Среднеазиатский ученый, врач, математик, поэт Авиценна. Врач эпохи возрождения 

Парацельс. Итальянский врач и естествоиспытатель Андреас Везалий. Французский врач, 

основоположник современной хирургии, Амбруаз Паре. Уильям Гарвей, английский врач, 

открывший круги кровообращения. Луи Пастер, великий французский химик, 

основоположник микробиологии. Австрийский иммунолог Карл Ландштейнер, открывший 

группы крови у человека. Александр Флеминг – начало эры антибиотиков. Русский ученый и 

хирург, основоположник военно-полевой хирургии, Н. И. Пирогов. Врач и ученый, 

основоположник русской школы физиологов, И. М. Сеченов. И. И. Мечников - автор 

фагоцитарной теории иммунитета. Выдающийся русский ученый И. П. Павлов. Русский 

врач-терапевт С. П. Боткин. Хирург, один из основоположников нейрохирургии Н. Н. 

Бурденко.  



 

Использование ИКТ:  
презентации о истории медицины, биографиях врачей и их открытиях, мультимедийное 

пособие для уч-ся 8 класса, ресурсы Интернет.  

Раздел 2. Врачи – наследники Гиппократа 

Тема1. Краткая характеристика основных медицинских профессий и специальностей.  

Тема 2. Медицинская сестра – главный помощник врача.  

История профессии. Виды медицинских сестер: палатная, хирургическая, медсестра 

диспансера, физиотерапевтического кабинета, процедурного кабинета, массажист. Профессия 

– фельдшер.  

Тема 3. Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок.  

Десмургия – раздел хирургии, разрабатывающий методы применения и технику наложения 

повязок. Перевязочный материал, используемый в древности. Виды мягких повязок. Повязки 

головы, шеи, конечностей. Матерчатые повязки. Техника наложения повязок.  

Служба «Скорой помощи» - организация и персонал. Плюсы и минусы работы в «Скорой 

помощи».Виды первой помощи.  

. Кровотечения, типы кровотечений, способы остановки кровотечений.  

Кровотечение – это истечение крови из кровеносного сосуда во внешнюю среду, в полости и 

ткани. Опасность кровопотери. Кровотечения травматические и нетравматические. 

Первичные и вторичные кровотечения. Наружные и внутренние кровотечения. 

Артериальные, венозные, смешанные, капиллярные и паренхиматозные кровотечения. 

Способы временной остановки кровотечения. Особенности остановки кровотечения у детей.  

Переломы костей, их распознавание. Способы временной иммобилизации.  

Перелом – частичное или полное нарушение целости кости, вызванное действием 

механической силы или патологическим процессом. Врожденные, или внутриутробные и 

приобретенные переломы. Приобретенные переломы: травматические и патологические. 

Переломы открытые и закрытые. Переломы полные и неполные; одиночные и 

множественные. Распознавание переломов. Первая медицинская помощь при переломах. 

Правила наложения шинных повязок.  

Экскурсии  
1. Экскурсия в ПАВ с. Черновка. Знакомство с оборудованием, медикаментами кабинета, 

профессией  медсестры . 

Практические работы  
1. Виды повязок, правила наложение повязок.  

 

Кровотечения, способы остановки кровотечений.  

Использование ИКТ:  
Презентации о профессии врача стоматолога, врача офтальмолога, история профессии 

медицинской сестры, особенности организации труда медсестры физиотерапевтического 

кабинета, о современных методах обследования и лечения в медицине, об оказании первой 

медицинской помощи при переломах и кровотечениях.  

Мультимедийное пособие для учащихся 8 классов  

Интерактивные задания и электронные тесты.  

Интернет ресурсы.  

Раздел 4 . Путь к вершине. 

Тема 1. Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье.  

Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, генетика, внешняя среда, природно-

климатические условия, уровень развития здравоохранения. Факторы риска. Факторы, 

укрепляющие здоровье: двигательная активность, рациональное питание, режим труда и 

отдыха.  

Самостоятельная работа: Составление “Кодекса здоровья” и программ 

самосовершенствования.  



Медицинское училище города. Высшее медицинское образование. Требования к студентам-

медикам. Трудности обучения. Подведение итогов.  

Использование ИКТ:  
Презентации о вреде курения, алкоголя, неправильного питания, Интернет ресурсы о высших 

медицинских учреждениях округа и области.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Форма контроля 

Всего аудиторн

ых 

внеаудит

орных 

практич

еских 

1 Размышление о 

профессии врача  

Медицина – 

ровесница 

человечества. 

История медицины  

 

3 2 1  Анкетирование, 

анализ анкет  

Тестирование, 

сообщения,  

отчет об экскурсии  
 

2 Врачи – наследники 

Гиппократа  

 

2 2   Оценка сообщений.  

 

3 Медицинская сестра 

– главный помощник 

врача. История 

профессии  

 

2 1 1  Оценка сообщений, 

отчет об экскурсии.  

 

4 Общие сведения о 

десмургии. Виды 

повязок, наложение 

повязок.  

 

3 2  1 Анализ выполнения 

практическлой 

работы  
 

5 Служба «Скорой 

помощи» - 

организация и 

персонал. Плюсы и 

минусы работы в 

«Скорой помощи».  

Виды первой 

помощи 

 

2 2   Тестирование  

 

6 Здоровый образ 

жизни. Факторы, 

укрепляющие 

здоровье.  

 

2 2   Оценка работы 

микрогрупп.  

 

7 Путь к вершине  

 

3 2 1  Защита проектов,  

Отчет об экскурсии 
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