
Расписание уроков 7 класс на 16.12.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

 8.25-

8.30 

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других 

проблемных ситуаций у учащихся) 
Видеозвонок в Вк  

1 8.30-

9.00 

Онлайн  Физическая 

культура 

Яшин В.Ю. 

 

«Опорный прыжок в скок в 

упор, стоя на колени на 

козла» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

1.Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение  

«Подъём ног». Лягте на 

спину, ноги прямые, руки 

заведены под ягодицы и 

упираются в пол для 

поддержки. Плотно 

прижимая спину к коврику, 

поднимите ноги вверх, 

колени при этом должны 

быть максимально 

выпрямлены. Медленно 

опустите ноги, продолжая 

 

 

 

- 



упираться поясницей в пол. 

За несколько см от пола 

снова поднимите ноги вверх. 

Повторите 10-15 раз  

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Биология 

Осипов В.В. 

 

Отряды  Пресмыкающихся: 

Черепахи, Крокодилы 

1.Онлайн- урок на Zoom. 

2. Ссылка на подключение 

будет отправлена в ВК 

группа «7 класс» 

3.Если нет связи, прочитать 

п. 26 

П.26 прочитать, 

выполнить задания на 

стр. 98 письменно,  

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 

mailto:osipov4985@mail.ru


3 10.10-

10.40 

Онлайн Математика 

Алгебра 

Щеглова Л.А. 

Умножение одночлена на 

многочлен 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи: 

Учебник выполнить №363, 

365, 373 

Выучить правила, 

выполнить  № 

364,367,374.Выполнен

ную работу прислать 

в личные сообщения в 

ВК или Viber 

тел.89276555674. 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  География Страны Южной Африки. 

Южно-Африканская 

республика. 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством Вк, 

в случае отсутствия связи 

провести самостоятельную 

работу по учебнику. 

Прочитать параграф 

27, ответить на 

вопросы и выполнить 

задания после 

параграфа. 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык 

Соколова М.А. 

Р.Р. Сочинение по картине С. 

Григорьева «Вратарь». 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи:  

Не предусмотрено. 



 

работа по учебнику. Описать 

фрагменты картины 

«Вратарь» С. Григорьева. 

Выполненное задание 

прислать в личные 

сообщения в группе ВК или 

на адрес электронной почты: 

marina71.sokolova@yandex.ru 

 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Технология Выбор идеи проектирования. 

Обоснование выбора идеи 

Постановка цели, задач 

проектирования 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством,ВК. 

 - 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 

Онлайн Обществознание 

Олейник И.И. 

Бедность и богатство. Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи:   

открыть учебник , прочитать  

параграф 7 . Задание: 

ответить на вопросы 

(письменно) №1,2,3 « В 

классе и дома. 

Прочитать параграф 7, 

ответить на вопросы 

2-4  « Проверь 

себя»(письменно). 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru  

 14.20 Онлайн-минутка (подведение итогов дня) 

 
Видеозвонок в ВК  

mailto:marina71.sokolova@yandex.ru

