
Расписание уроков 7 класс на 13.12.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

 8.25-

8.30 

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других 

проблемных ситуаций у учащихся) 
Видеозвонок в Вк  

1 8.30-

9.00 

Онлайн  Математика 

(Алгебра) 

Щеглова Л.А. 

Умножение одночлена  на 

многочлен 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи: 

Учебник стр.69-70 изучить 

материал параграфа 9 , 

выполнить № 365 

Выучить правила, 

выполнить  № 356,358 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК или 

вайбер 

тел.89276555674. 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Физическая 

культура 

Яшин В.Ю. 

 

«Лазание по канату 

произвольным способом» 

 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

1.Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

 

 

 

- 



2.Выполнить упражнение  

«Подъём ног». Лягте на 

спину, ноги прямые, руки 

заведены под ягодицы и 

упираются в пол для 

поддержки. Плотно 

прижимая спину к коврику, 

поднимите ноги вверх, 

колени при этом должны 

быть максимально 

выпрямлены. Медленно 

опустите ноги, продолжая 

упираться поясницей в пол. 

За несколько см от пола 

снова поднимите ноги вверх. 

Повторите 10-15 раз 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 



3 10.10-

10.40 

Онлайн Изобразительная 

деятельность 

Поповиченко О.С. 

Форма и материал  Сервис видеоконференций   

Zoom, (весь класс). Ссылка 

на подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, в группу 

«Английский язык 7» в ВК. 

В случае отсутствия связи: 

выполнить рисунок в объеме 

и прислать его учителю в 

личном сообщении ВК или 

Viber 

- 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  Математика  

( Геометрия) 

Щеглова Л.А. 

Равнобедренный 

треугольник и его свойства. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник с.69-70 повторить 

теоретический материал и 

выполнить № 

203,204,206,207. 

Выучить определения 

и теоремы на с.69-70. 

Выполнить № 

202,205,208. 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК или 

вайбер 

тел.89276555674. 



 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык 

Соколова М.А. 

Деепричастия 

несовершенного вида. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи:  

работа по учебнику.  

Стр.83 рассмотреть таблицу, 

выяснит от кких глаголов 

образуются деепричастия 

несовершенного вида. Для 

закрепления выполнить 

упр.196 стр.84. 

Учебник. 

Стр.84 упр.198, 

списать, выполняя 

задание, данное к 

упражнению. 

Выполненное задание 

прислать в личные 

сообщения в группе 

ВК или на адрес 

электронной почты: 

marina71.sokolova@ya

ndex.ru 

 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Биология 

Осипов В.В. 

 

Класс Пресмыкающиеся, или 

Рептилии. Отряд 

Чешуйчатые 

1.Онлайн- урок на Zoom. 

2. Ссылка на подключение 

будет отправлена в ВК 

группа «7 класс» 

3.Если нет связи, прочитать 

п. 26  

П.26 прочитать, 

выполнить задания на 

стр. 95 письменно,  

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 

7 13.30 Онлайн-минутка (подведение итогов дня) 

 
Видеозвонок в ВК   
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