Расписание уроков 7 класс на 09.02.22
	урок
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока 
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	8.25-8.30
	Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других проблемных ситуаций у учащихся)
	Видеозвонок в Вк
	

	1
	8.30-9.00
	Онлайн 
	 Физика

Гарина Л.А.
	«Решение задач»
	﻿

Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: Прочитать параграф 39 ответить на вопросы в тетрадь на стр 115. Прислать личным сообщением вконтакте фото выполненного задания  
	Зарисовать опыт в тетради рисунок 108

	Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20

	2
	9.20- 9.50
	Онлайн
	Физическая культура

Яшин В.Ю.
	«Повороты на месте махом»
	Zoom, Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

1.Разминка. Выполнить 10 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Выполнить упражнение  «Бёрпи». Встаньте, ноги на ширине плеч. Согните колени и сделайте глубокий присед, опираясь руками в пол. Выпрыгните назад и примите позицию планки. Тело должно сохранять прямую линию, бедра и поясница не должны прогибаться к полу. Ладони находятся строго под плечевыми суставами. Согните локти назад и коснитесь грудью пола, при этом ваше тело остается ровной линией. Вернитесь в положение планки, сохраняя прямую линию тела. Прыгните вперёд, подтянув колени к груди. Бедра параллельно полу, не задирайте ягодицы вверх. Резко выпрыгните, поднимая руки и тело вверх. Выполните 10-15 повторений. Прислать личным сообщением «вконтакте», запись видео не более 1 минуты.
	-

	Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10

	3
	10.10-10.40
	Онлайн
	Математика

(Геометрия)

Щеглова Л.А.
	Свойства параллельных прямых
	﻿ Сервис видеоконференций   Zoom, (весь класс). Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, в ВК.

В случае отсутствия связи: учебник  стр. 96-99 изучить свойства, выполнить №341, 343,345.

Выполненную работу прислать в личные сообщения в ВК или Viber тел.89276555674.
	Выучить свойства, выполнить № 342,347,349

Выполненную работу прислать в личные сообщения в ВК или Viber тел.89276555674.

	Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10

	4
	11.10-11.40
	Онлайн 
	Иностранный язык

Поповиченко О.С.
	Совершенствование лексико-грамматических навыков
	﻿ Сервис видеоконференций  Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, в группу «Английский язык 7» в ВК. В случае отсутствия связи: выполнить упр 2,3,4 стр 64 и прислать их учителю в личном сообщении ВК или Viber
	Выполнить задание в онлайн-тетради https://edu.skysmart.ru/student/giralehigi результат присылать не нужно я их увижу на сайте (не забудьте указать имя и фамилию)

	Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00

	5
	12.00-12.30
	Онлайн  
	Литература

Осипов В.В.


	М. Горький «Детство»
	1.Онлайн- урок на Zoom

2. Ссылка на подключение будет отправлена в АСУ РСО и  ВК группа «7 класс»

3.Если нет связи, прочитать в учебнике рассказ «Детство»
	Письменно описать основные эпизоды произведения 
Фото работы прислать на электронную почту osipov4985@mail.ru


	Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50

	6
	12.50-13.20
	Онлайн
	   Русский язык

Соколова М.А.
	Работа над ошибками
	Подключение через ZOOM.Ссылка на подключение будет отправлена в АСУ РСО и  группу класса в ВК.

В случае отсутствия связи самостоятельно провести работу над ошибками, допущенными в сочинении.
	Не предусмотрено.

	Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40

	7
	13.40-14.10
	Онлайн
	Обществознание

Олейник И.И..
	Почему важны законы
	Zoom, Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. В случае отсутствия связи,  прочитайте п 10 и ответьте на вопросы5-6 «В классе и дома» (письменно). Выполненные задания прислать на адрес электронной  почты:oleinikira05-7@mail.ru
	Прочитать параграф 10, выучить термины 

	8
	14.20
	Онлайн-минутка (подведение итогов дня)

	Видеозвонок в Вк
	


