Расписание уроков 7 класс на 16.02.22
	урок
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока 
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	8.25-8.30
	Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других проблемных ситуаций у учащихся)
	Видеозвонок в Вк
	

	1
	8.30-9.00
	Онлайн 
	 Физика

Гарина Л.А.
	«Решение задач»
	﻿Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи: 

 Выполнить упр.18(4,5) и задание стр.124 в тетрадь.  

Прислать личным сообщением в контакте фото выполненного задания  
	Выполнить упр.18(1,2,3)  в тетрадь.  


	Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20

	2
	9.20- 9.50
	Онлайн
	Физическая культура

Яшин В.Ю.
	«Лыжные гонки до 2 км»
	Zoom, Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

1.Разминка. Выполнить 10 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Выполнить упражнение  «Бёрпи». Встаньте, ноги на ширине плеч. Согните колени и сделайте глубокий присед, опираясь руками в пол. Выпрыгните назад и примите позицию планки. Тело должно сохранять прямую линию, бедра и поясница не должны прогибаться к полу. Ладони находятся строго под плечевыми суставами. Согните локти назад и коснитесь грудью пола, при этом ваше тело остается ровной линией. Вернитесь в положение планки, сохраняя прямую линию тела. Прыгните вперёд, подтянув колени к груди. Бедра параллельно полу, не задирайте ягодицы вверх. Резко выпрыгните, поднимая руки и тело вверх. Выполните 10-15 повторений. Прислать личным сообщением «вконтакте», запись видео не более 1 минуты.
	-

	Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10

	3
	10.10-10.40
	Онлайн
	Математика

(Геометрия)

Щеглова Л.А.
	Сумма углов треугольника.
	﻿ Сервис видеоконференций   Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, в ВК.

В случае отсутствия связи: учебник выполнить №371,372,376,377.
Выполненную работу прислать в личные сообщения в ВК или Viber тел.89276555674.
	Выучить свойства, выполнить № 3373,382,387. 
Выполненную работу прислать в личные сообщения в ВК или Viber тел.89276555674.

	Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10

	4
	11.10-11.40
	Онлайн 
	Иностранный язык

Поповиченко О.С.
	Дорога славы
	﻿ Сервис видеоконференций  Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО, в группу «Английский язык 7» в ВК. В случае отсутствия связи: Do the task

Прочитай приведённый ниже текст. Преобразуй слова, напечатанные заглавными буквами, так, чтобы они грамматически соответствовали содержанию текста. Заполни пропуски полученными словами.

I was so glad to get a chance to join a dance summer camp on holidays. An opportunity to spend 3 WEEK among children from different places was fantastic. 

We were going to live in a very nice countryside. It was BEAUTIFUL than I expected.

When we arrived, the ONE thing we had was a greet meeting, where we got to know each other.

All boys and girls TALK about themselves and what kind of dance they performed.

The next day we went to the river for swimming and sunbathing, but unfortunately we NOT/STAY long there because of the rain that started an hour later.

Each day we could choose among different dance styles to practice. I tried most of THEY during my stay in the camp.

It was the GOOD summer holiday in my life! Now I have many new friends.

Last weekend I INVITE by my camp roommate to join her family picnic. .И прислать его учителю в личном сообщении ВК или Viber
	Выполнить задание в онлайн-тетради https://edu.skysmart.ru/student/kakivebazu результат присылать не нужно я их увижу на сайте (не забудьте указать имя и фамилию)

	Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00

	5
	12.00-12.30
	Онлайн  
	Литература

Осипов В.В.


	М. Горький.

«Детство» :светлые стороны жизни.
	1.Онлайн- урок на Zoom

2. Ссылка на подключение будет отправлена в ВК группа «7 класс»

3.Если нет связи, прочитать в учебнике рассказ «Детство»
	Письменно опишите эпизоды рассказа.

Фото  выполненного задания прислать на osipov4985@mail.ru

	Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50

	6
	12.50-13.20
	Онлайн
	   Русский язык

Соколова М.А.
	Повторение темы «Категория состояния».
	Подключение через ZOOM.Ссылка на подключение будет отправлена в АСУ РСО и в  группу класса в ВК.

В случае отсутствия связи учебник стр. 133 устно ответить на вопросы, заполнить примерами таблицу в упр.323.
	Не предусмотрено.

	Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40

	7
	13.40-14.10
	Онлайн
	Обществознание

Олейник И.И..
	Культура и ее достижения
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. В случае отсутствия связи,  прочитайте п 11 и ответьте на вопросы 1-5 «В классе и дома» (письменно). Выполненные задания прислать на адрес электронной  почты:oleinikira05-7@mail.ru
	Прочитать параграф 11, выучить термины 

	8
	14.20
	Онлайн-минутка (подведение итогов дня)

	Видеозвонок в Вк
	


