Расписание уроков 10 класс на 10.02.22
	урок
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока 
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	8.30-8.35
	

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других проблемных ситуаций у учащихся)

	Видеозвонок в Вк.

	

	1
	8.40-9.10
	Онлайн 
	Физическая культура

Гарина Л.А.
	«Повороты на месте махом»
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

1.Разминка. Выполнить 10 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2. Выполнить упражнение  «Бёрпи». Встаньте, ноги на ширине плеч. Согните колени и сделайте глубокий присед, опираясь руками в пол. Выпрыгните назад и примите позицию планки. Тело должно сохранять прямую линию, бедра и поясница не должны прогибаться к полу. Ладони находятся строго под плечевыми суставами. Согните локти назад и коснитесь грудью пола, при этом ваше тело остается ровной линией. Вернитесь в положение планки, сохраняя прямую линию тела. Прыгните вперёд, подтянув колени к груди. Бедра параллельно полу, не задирайте ягодицы вверх. Резко выпрыгните, поднимая руки и тело вверх. Выполните 10-15 повторений. Прислать личным сообщением «вконтакте», запись видео не более 1 минуты.
	-

	Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30

	2
	9.30- 10.00
	Онлайн 
	Обществознание                          Олейник И.И.
	Предпосылки правомерного поведения
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. В случае отсутствия связи,  прочитайте п 21, вопросы 5-7 , (письменно).Выполненные задания прислать на адрес электронной  почты:oleinikira05-7@mail.ru 
	Прочитать параграф 21, повторить термины.

	Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20

	3
	10.20-10.50
	Онлайн
	Русский язык

Соколова М.А.
	Говорение – вид речевой деятельности.
	Подключение через ZOOM.Ссылка на подключение будет отправлена в группу класса в ВК.

В случае отсутствия связи: учебник стр.254-256 прочитать. Выполнить упр.216, списать, вставляя вместо пропусков нужную информацию.
	Учебник стр.257 упр.217. списать, вставить пропущенные буквы и знаки препинания.

Выполненную работу прислать в личные сообщения в группе ВК или на адрес электронной почты: marina71.sokolova@yandex.ru


	Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20

	4
	11.20-11.50
	 Онлайн 
	Право

Олейник И.И.
	Президент 

	Zoom, Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. В случае отсутствия связи,  прочитайте п 13 и ответьте на вопросы»1.2 (письменно). Выполненные задания прислать на адрес электронной  почты:oleinikira05-7@mail.ru   
	Прочитать параграф 13, выучить термины .  

	Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20.

	5
	12.20-12.50
	Онлайн, 
	Литература 

Осипов В.В.
	Глуповские градоначальники: гротескное изображение государственной власти в России
	1.Онлайн- урок на Zoom

2. Ссылка на подключение будет отправлена в АСУ РСО и  ВК группа «10 класс»

3.Если нет связи, читать роман «История одного города»
	Письменно описать градоначальников из «Глуповского города». Фото  выполненного задания прислать на osipov4985@mail.ru


	Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10

	6
	13.10-13.40
	Онлайн 
	Математика

Тямаева Р.Г.
	Предел числовой последовательности
	Zoom, Вконтакте(весь класс) Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи Изучить п   38 выполнить № 38.1,38.3,38.5,38.13, 38.22


	П 38, № 38.15-38.19 Выполненные задания прислать в ВКонтакте в личные сообщенияtiamaeva@yandex.ru,



	Перемена 13.40-13.55. Подключение к уроку 13.55-14.00.

	7
	14.00-14.30
	Онлайн-минутка (подведение итогов дня)
	Видеозвонок в Вк


	


