Расписание уроков 10 класс на 18.02.22
	урок
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока 
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	8.30-8.35
	

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других проблемных ситуаций у учащихся)

	Видеозвонок в Вк.

	

	1
	8.40-9.10
	Онлайн 
	История (у) 

Олейник И.И.
	Образование СССР. Национальная политика в 1920-х годах
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. В случае отсутствия связи,  прочитайте п 11,   вопросы стр. 99 (1-3)   (письменно).
	Прочитать параграф 11, зад. «Думаем, сравниваем, размышляем» 4-5стр 101 (письменно) . Выполненные задания прислать на адрес электронной  почты:oleinikira05-7@mail.ru 

	Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30

	2
	9.30- 10.00
	Онлайн 
	Физическая культура.

Гарина Л.А.


	«Преодоление бугров и впадин при спуске с горы»
	﻿Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

1.Разминка. Выполнить 10 общеразвивающих упражнений на месте по 6-8 раз, 5 минут.

2.Выполнить упражнение  «Подъём ног». Лягте на спину, ноги прямые, руки заведены под ягодицы и упираются в пол для поддержки. Плотно прижимая спину к коврику, поднимите ноги вверх, колени при этом должны быть максимально выпрямлены. Медленно опустите ноги, продолжая упираться поясницей в пол. За несколько см от пола снова поднимите ноги вверх. Повторите 10-15 раз
	-

	Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20

	3
	10.20-10.50
	Онлайн
	Литература

Осипов В.В..
	Атмосфера 1860-х годов и её отражение в романе «Преступление и наказание».
	1.Онлайн- урок на Zoom

2. Ссылка на подключение будет отправлена в ВК группа «10 класс»

3.Если нет связи, читать роман «Преступление и наказание»
	Читать роман «Преступление и наказание». Описать основные эпизоды письменно. Фото  выполненного задания прислать на osipov4985@mail.ru


	Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20

	4
	11.20-11.50
	 Онлайн 
	Математика (алгебра)

Тямаева Р.Г.
	Признак перпендикулярности двух плоскостей.
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством АСУ РСО,ВК. В случае отсутствия связи изучить  гл. 2,п 3 , пункт 23выполнить задания  3171,172
	Гл. 2,п 3, № 173

Выполненные задания прислать в ВКонтакте в личные сообщенияtiamaeva@yandex.ru,



	Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20.

	5
	12.20-12.50
	Онлайн, 
	Классный час

Олейник И.И.
	«Афганистан- живая память».
	Zoom. Ссылка на подключение будет отправлена посредством  ВК. 
	


