
Расписание уроков 7 класс на 09.12.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

 8.25-

8.30 

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других 

проблемных ситуаций у учащихся) 
Видеозвонок в Вк  

1 8.30-

9.00 

Онлайн  Физическая 

культура 

Яшин В.Ю. 

«Д: упражнения в 

равновесии. М: упражнения 

на перекладине. Наклон 

вперед сидя» 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

1.Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение  

«Подъём ног». Лягте на 

спину, ноги прямые, руки 

заведены под ягодицы и 

упираются в пол для 

поддержки. Плотно 

прижимая спину к коврику, 

поднимите ноги вверх, 

колени при этом должны 

быть максимально 

выпрямлены. Медленно 

опустите ноги, продолжая 

 

 

 

- 



упираться поясницей в пол. 

За несколько см от пола 

снова поднимите ноги вверх. 

Повторите 10-15 раз  

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Биология 

Осипов В.В. 

 

Класс Земноводные, или 

Амфибии. Отряды: Безногие, 

Хвостатые, Бесхвостые 

1.Онлайн- урок на Zoom. 

2. Ссылка на подключение 

будет отправлена в ВК 

группа «7 класс» 

3.Если нет связи, прочитать 

п. 25  

П.25 прочитать, 

выполнить задания на 

стр. 83 письменно,  

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 

mailto:osipov4985@mail.ru


3 10.10-

10.40 

Онлайн Математика 

Алгебра 

Контрольная работа №2 

Степень с натуральным 

показателем. Одночлены . 

Многочлены.  

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк. 

В случае отсутствие связи 

выполнить контрольную 

работу из дидактического 

материала, вариант 2.  

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК. 

 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  География Страны Западной и 

Центральной Африки. 

Нигерия. 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством . Вк 

случае отсутствия связи 

Прочитать параграф 25 

Прочитать параграф 24, 
ответить на вопросы и 
выполнить задания на 
странице 137. 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык 

Соколова М.А. 

Описание действий как вид 

текста. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи:  

Учебник. Стр.81 

упр.190, 

составить по данным 

схемам предложения. 

Выполненное задание 



 

работа по учебнику стр.81 

упр. 189, рассмотреть 

рисунки и добавить в каждое 

предложение деепричастный 

оборот. 

прислать в личные 

сообщения в группе 

ВК или на адрес 

электронной почты: 

marina71.sokolova@ya

ndex.ru 

 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Технология Получение и адаптация 
выкройки швейного изделия из 
пакета готовых выкроек, из 
журнала мод, с CD или из 
Интернета. 

Zoom, В контакте. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством ВК. 

 - 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 

Онлайн Обществознание 

Олейник И.И. 

Домашнее хозяйство. Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи:   

открыть учебник , прочитать  

параграф 6 . Задание: 

ответить на вопросы 

(письменно) №1,2,3 « В 

классе и дома. 

Прочитать параграф 6, 

ответить на вопросы 

2-4  « Проверь 

себя»(письменно). 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru  

 14.20 Онлайн-минутка (подведение итогов дня) 

 
Видеозвонок в ВК  

mailto:marina71.sokolova@yandex.ru
mailto:marina71.sokolova@yandex.ru

