
Расписание уроков 5 класс на 09.12.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

 8.25-

8.30 

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других 

проблемных ситуаций у учащихся) 
Видеозвонок в Вк  

1 8.30-

9.00 

Онлайн Математика 

Гарина Л.А. 

Деление Zoom, Вконтакте (весь 

класс). Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК.  

В случае отсутствия связи: 

Выполнить  №489,491,493  в   
тетрадь 

Прислать фото выполненных 

заданий личным сообщением 

«вконтакте» 

 
№492 

Прислать фото 

выполненных заданий 

личным сообщением 

«вконтакте» 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Музыка 

Поповиченко О.С. 

Балет. Балетная мозаика. 

Балет-сказка «Щелкунчик» 

Zoom, (весь класс). Ссылка 

на подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: выучить 

текст песни «Кукусики. 

Новый год» 

- 



Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 

3 10.10-

10.40 

Онлайн Технология 

Зевалев С.М. 

Использование 

компьютера в 

проектировании вышивки 

крестом. 

 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

 

- 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  Русский язык 

Соколова М.А. 

Повествование. Обучающее 

изложение с элементами 

описания. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, в группе Вк.  

В случае отсутствия связи: 

учебник самостоятельно 

написать изложение по  упр. 

282-283 стр.129.  

Выполненное задание 

присылаем в личные 

сообщения в группе ВК или 

на адрес электронной почты: 

marina71.sokolova@yandex.ru 

 

Не предусмотрено. 

 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Физическая 

культура 

Яшин В.Ю. 

 

«Д: упражнения в 

равновесии. М: упражнения 

на перекладине. Наклон 

 

Zoom, Вконтакте (весь 

класс). Ссылка на 

подключение будет 

 

 

 

- 

mailto:marina71.sokolova@yandex.ru


вперед сидя» отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

1.Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2. Выполнить 

упражнение

   
«Отжимания на трицепс». 

Сядьте на стул, скамейку или 

ящик, поставив ноги на пол. 

Положите руки за спину на 

край сиденья. Поднимите 

бедра вверх, оторвав таз от 

стула, и выдвиньтесь вперёд. 

Сгибая руки в локтевом 

суставе, начните медленно 

опускаться до тех пор, пока 

плечи не станут параллельны 

скамье. Вернитесь в 

исходное положение и 

выполните 10-15 



 

повторений. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», запись видео не 

более 1 минуты. 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн История     

Олейник И.И.                  

Индийские варны Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи:   

открыть учебник , прочитать  

параграф 21 . Задание 1 и 2 

Проверь себя на стр. 105. 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru 
 

 
 

Прочитать параграф 

21 , Ответьте на 

вопросы 3-5. 

«Проверьте 

себя».(письменно).      

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru  

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

13.50 

Онлайн-минутка (подведение итогов дня) 

 
Видеозвонок в ВК   

 


