
Расписание уроков 9 класс на 29.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

 8.30-
8.35 

Онлайн-минутка (посещаемость, связь и решение других 

проблемных ситуаций у учащихся) 
Видео звонок в Вк  

1 8.40-

9.10 

Онлайн  

ОБЖ  

«Единая 

государственная 

система 

предупреждения  и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций» 

 

Zoom, Вконтакте (весь 

класс). Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

Изучить параграф 4.1 

учебника и ответить на 

вопросы № 1, 2 

Изучить параграф 4.1 

учебника и ответить 

на вопросы № 1, 2. 

Прислать личным 

сообщением 

«вконтакте», фото 

выполненного 

задания. 

 

Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30 

2 9.30- 

10.00 

Онлайн  

Физическая 

культура 

 

«Акробатические 

комбинации» 

 

Zoom, Вконтакте (весь 

класс). Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение 

«Равновесие на одной ноге»  

 



 

Встаньте, поставьте руки 

вперед. Перенесите вес тела 

на левую ногу, подняв 

правое колено так, чтобы 

бедро, колено и лодыжка 

были под углом 90 градусов. 

Удерживайте это положение 

в течение 30-60 секунд, затем 

повторите на другой ноге. 

Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

запись видео не более 1 

минуты 

 

Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн  Алгебра Квадратичная функция,её 

график  и свойства 

Zoom, Вконтакте (весь класс). 

Ссылка на подключение будет 

отправлена посредством АСУ 

РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:  

П 11, выполнить задания № 

341,343344,345 

П 11,№ 342, 346 

выполненное задание 

прислать на 

tiamaeva@yandex.ru, 

вк 

Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20 

mailto:tiamaeva@yandex.ru


4 11.20-

11.50 

Онлайн  Английский язык 

  

Тест № 3 Zoom, (весь класс). Ссылка 

на подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи: выполни 

упр 1,2 стр 53 в учебнике 

- 

Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20. 

5 12.20-

12.50 

Онлайн  Физика Решение задач по теме 
импульс тела. 

Zoom, (весь класс). Ссылка 

на подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи: выплнить 

упр. 20. 

Прочитать параграфы 

20, 21. Упр. 21. 

Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10 

6 13.10-

13.40 

Онлайн  Информатика Что такое 
программирование. 
Алгоритмы работы с 
величинами. 

 Zoom, (весь класс). Ссылка 

на подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. В случае 

отсутствия связи: Прочитать 

параграф 8 учебника. 

Прочитать параграф 8, 
ответить на вопросы и 

выполнить задания 

после параграфа.. 

Перемена 13.40-13.55. Подключение к уроку 13.55-14.00. 

7 14.00-

14.10 

Онлайн-минутка (подведение итогов дня) 

  
Видео звонок в Вк  

 


