
Расписание уроков 8 класс на 08.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.40-

9.10 

Онлайн  

Физика Масса тела. Единицы 

массы. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи: 

Прочитать параграф 22.  

Прочитать параграф 

22. Выполнить упр. 

после параграфа. 

Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30 

2 9.30- 

10.00 

Онлайн  

География Атлантический океан. 

Северный Ледовитый 

океан. 

Zoom.  

Ссылка на подключение 

будет отправлена 

посредством АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

Работа по учебнику.  

Прочитать параграф 

15. Ответить на 

вопросы и выполнить 

задания после 

параграфа. 

Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн 

Физическая 

культура 

«Овладение техникой 

подачи и ударов. 

Учебная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. 

Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на 

месте по 6-8 раз, 5 

минут. 

2. Выполнить 

 



упражнение 

«Равновесие на 

одной ноге» 

 

Встаньте, поставьте руки 

вперед. Перенесите вес тела 

на левую ногу, подняв правое 

колено так, чтобы бедро, 

колено и лодыжка были под 

углом 90 градусов. 

Удерживайте это положение 

в течение 30-60 секунд, затем 

повторите на другой ноге. 

Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

запись видео не более 1 

минуты 

Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20 

4 11.20-

11.50 

 Онлайн  Информатика Основные 

характеристики 

компьютера. 

Программное 

обеспечение. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

работа по учебнику, 

прочитать параграфы 8 и 9. 

Прочитать параграфы 

8 и 9. Ответить на 

вопросы и выполнить 

задания после 

параграфа. 

Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20. 



5 12.20-

12.50 

Онлайн  История                  Франция в XVIII в. 

Причины и начало 

Великой французской 

революции 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи,  

ответьте на вопросы:                          

1.Сравните развитие 

промышленности и торговли 

во Франции во второй 

половине XVIII в. с 

развитием промышленности 

и торговли в Англии в это же 

время, а затем сделайте 

вывод. 2. Используя 

материал параграфа и 

документ, составьте рассказ 

«Жизнь французского 

крестьянина». 3. Почему 

именно взятие Бастилии 

считается началом 

революции?   

Прочитать параграф 7,  

н повторить п 25 

Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10 

6 13.10-

13.40 

Онлайн  Русский язык Сжатое изложение.  Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник упр.189,  отрывок из 

книги  В.К.Арсеньева  «По 

Уссурийскому краю». Работа 

с текстом, составление 

плана, выделение ключевых 

слов в каждой части. 

Написание сжатого 

Не предусмотрено. 



изложения. 
 

Перемена 13.40-13.55. Подключение к уроку 13.55-14.00. 

7 14.00-

14.30 

Онлайн  Биология Первая помощь при 

ушибах, переломах 

костей и вывихах 

суставов 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

Прочитать параграф 

16, выполнить 1, 2 

задание в конце 

параграфа стр. 79 в 

тетради, 

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 
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