
Расписание уроков 7 класс на 11.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

Онлайн  7 класс 

Физическая 

культура 

«Техника "наката" справа. 

Учебная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 

10 общеразвивающих 

упражнений на месте по 

6-8 раз, 5 минут. 

2. Выполнить 

упражнение «Равновесие 

на одной ноге»  

 

Встаньте, поставьте руки 

вперед. Перенесите вес тела 

на левую ногу, подняв 

правое колено так, чтобы 

бедро, колено и лодыжка 

 



были под углом 90 градусов. 

Удерживайте это положение 

в течение 30-60 секунд, затем 

повторите на другой ноге. 

Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

запись видео не более 1 

минуты 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Биология  

 

Отряды насекомых: 

Стрекозы, Вши, Жуки, 

Клопы. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

Изучить параграф  17, 

выполнить задания на 

стр. 76 в тетради, 

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 

 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 

mailto:osipov4985@mail.ru


3 10.10-

10.40 

Онлайн Математика 

Алгебра 

Свойства степени с 

натуральным показателем 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк. В случае 

отсутствия связи в учебнике 

выполнит № 245 

Выполнить № 242,246 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК. 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  География Географическое положение. 

Исследование Африки. 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  В случае 

отсутствия связи в учебнике  

прочитать параграф 16. 

Прочитать параграф 

16, ответить на 

вопросы и выполнить 

задания для 

самоконтроля. 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык -Н и НН в суффиксах полных 

причастий и прилагательных, 

образованных от глаголов. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

Учебник стр. 60 упр. 

133. 

Выполненную работу 

прислать в личные 



 

В случае отсутствия связи:  

учебник стр.59 прочитать 

правило, выполнить упр.131, 

вставить пропущенные 

буквы, обозначая условия 

выбора изучаемой 

орфограммы. 

сообщения в группе 

ВК. 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Технология Выполнение машинных 

работ. 

 

Zoom, В контакте. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

 - 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 

Онлайн Обществознание Обмен, торговля , реклама  Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи:   

открыть учебник , прочитать  

парагрф 5 . Задание: ответить 

на вопросы (письменно) 

№1,2,3 « В классе и дома. 

Прочитать параграф 4, 

ответить на вопросы 

2-4  « Проверь 

себя»(письменно). 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru  


