
Расписание уроков 7 класс на 10.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

Онлайн  Физика Масса тела. Единицы массы. 

Измерение массы тела на 

весах. 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи:  

работа с учебником. 

Прочитать правила 

взвешивания. 

Прочитать параграфы 

21, 22. Выполнить 

упр. после §22. 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Математика 

Геометрия 

Высота, медиана, 

биссектриса треугольника 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи: 

изучить материл параграфа 7 

на стр.49-50. Выполнить № 

132,137. 

Выучить определения 

на стр.49-50 

выполнить  № 134,148 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК или 

Viber 

тел.89276555674. 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 



3 10.10-

10.40 

Онлайн 7 класс 

Физическая 

культура 

«Техника "наката" справа. 

Учебная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 

10 общеразвивающих 

упражнений на месте по 

6-8 раз, 5 минут. 

2. Выполнить 

упражнение «Равновесие 

на одной ноге»  

 

Встаньте, поставьте руки 

вперед. Перенесите вес тела 

на левую ногу, подняв 

правое колено так, чтобы 

бедро, колено и лодыжка 

были под углом 90 градусов. 

Удерживайте это положение 

в течение 30-60 секунд, затем 

повторите на другой ноге. 

Прислать личным 

 



сообщением «вконтакте», 

запись видео не более 1 

минуты 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  Английский язык  Не смотря ни на что  Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: прочитать 

и перевести текст стр 30 

учебника и выполнить упр 1 

– ответить на вопросы, упр 3 

найти в тексте 

прилагательные к данным в 

задании существительным, 

упр 5 – заполнить план 

словами над планом 

используя текст в качестве 

опоры и прислать их 

учителю в личном 

сообщении ВК или Viber 

Выполнить задание в 

онлайн-тетради 

https://edu.skysmart.ru/

student/nogevekure 

результат присылать 

не нужно я их увижу 

на сайте (не забудьте 

указать имя и 

фамилию) 

https://edu.skysmart.ru/student/nogevekure
https://edu.skysmart.ru/student/nogevekure


Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык Гласные перед -н- в полных и 

кратких страдательных 

причастиях. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник стр. 57 прочитать 

правило, выполнить упр.129 

стр. 58. 

Учебник стр. 58 упр. 

130. Списать, вставляя 

пропущенные буквы. 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в группе 

ВК. 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Литература  

 

М. Ю. Лермонтов. 
«Песня про царя Ивана 

Васильевича…»: конфликт и 

система образов. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

 Выучить наизусть 

фрагмент «Пир у 

Ивана Грозного» или  

«Кулачий бой». 

Составить 

письменную 

сравнительную 

характеристику 

Калашникова и 

Кирибеевича. Фото  

выполненного задания 

прислать на 

osipov4985@mail.ru 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 

Онлайн Музыка  В музыкальном театре. Балет Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

- 

mailto:osipov4985@mail.ru


 

отсутствия связи: выучить 

слова песни. 


