
Расписание уроков 7 класс на 08.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

Онлайн  Математика 

(Адгебра) 

Свойство степени с 

натуральным показателем 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк.  

В случае отсутствия связи: 

Учебник выполнить № 202, 

изучить теоретический 

материал параграфа 6 

выполнить №  204,209 

Выучить правила, 

выполнить  № 

205,207,210 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК или 

вайбер 

тел.89276555674. 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Физическая 

культура 

«Овладение техникой подачи 

и ударов. Учебная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 

10 общеразвивающих 

упражнений на месте 

по 6-8 раз, 5 минут. 

2. Выполнить 

упражнение 

«Равновесие на одной 

ноге» 

- 



 

Встаньте, поставьте руки 

вперед. Перенесите вес тела 

на левую ногу, подняв правое 

колено так, чтобы бедро, 

колено и лодыжка были под 

углом 90 градусов. 

Удерживайте это положение 

в течение 30-60 секунд, затем 

повторите на другой ноге. 

Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

запись видео не более 1 

минуты 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 



3 10.10-

10.40 

Онлайн Изобразительная 

деятельность 

От плоскостного 

изображения к объёмному 

макету 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: нарисовать 

объемный макет здания и 

прислать его учителю в 

личном сообщении ВК или 

Viber 

- 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  Математика  

( Геометрия) 

Равные треугольники. Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник с.46-49 изучить 

материал до определения 

высоты треугольника. 

Выполнить № 137,139,140. 

Выучить определения 

и теоремы на с.46-49. 

Выполнить № 

138,141. 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в ВК или 

вайбер 

тел.89276555674. 



 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   Русский язык Страдательное причастие 

прошедшего времени. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник стр. 55: рассмотреть 

таблицу, выполнить упр.124 

стр.56 

Учебник стр.57 

упр.127.Списать, 

расставить 

пропущенные 

запятые. 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в группе 

ВК. 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн  Биология  

 

Отряды насекомых: 

Таракановые, Прямокрылые, 

Уховёртки, Подёнки 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

Изучить параграф 16, 

ответить письменно 

на вопросы в конце 

параграфа на стр. 70, 

фото  выполненного 

задания прислать на 

osipov4985@mail.ru 

 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 
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