
Расписание уроков 5 класс на 12.11.21 

 

урок Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

Онлайн 5 класс 

Физическая 

культура 

 

«Прием и подачи. Учебная 

игра» 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2. Выполнить упражнение  

«Прыжки в высоту».  

 

 

Ноги на ширине плеч. 

Прыгните строго вверх 

насколько можете. 

Опустившись, присядьте 

примерно на четверть — это 

один прыжок. Скорость 

 

Работа над ошибками. 

Прислать личным 

сообщением 

«вконтакте», фото 

выполненных 

заданий. 



прыжка при выполнении 

упражнение важнее всего. 

Смысл заключается как 

можно более быстром 

выпрыгивании. Время, 

проводимое на земле, 

должно равняться долям 

секунды. Выполнить 8 

повторений. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», запись видео не 

более 1 минуты 

Перемена 9.00- 9.10. Подключение  к уроку  9.10-9.20 

2 9.20- 

9.50 

Онлайн   Технология Виды и свойства тканей 

из химических волокон. 
 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

 

- 

Перемена 9.50- 10.00. Подключение  к уроку  10.00-10.10 



3 10.10-

10.40 

Онлайн  

Математика 

«Многоугольники. Равные 

фигуры» 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

Прочитать параграф 13, 

ответить на вопросы № 1- 7 

стр 87. Выполнить № 1,2,3 

устно стр 8. Выполнить в 

тетрадь № 321, 322, 323, 325 

Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

фото выполненных заданий. 

- 

 

- 

Завтрак 10.40-11.00. Подключение к уроку 11.00- 11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн  Русский язык Знаки препинания в 

предложениях с 

однородными членами. 

Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник стр. 90-91 

познакомиться с правилом, 

для закрепления выполнить 

упр. 200, подчеркивая 

однородные члены. 

Не предусмотрено 

Перемена 11.40- 11.50. Подключение  к уроку  11.50-12.00 

5 12.00-

12.30 

Онлайн   ОДНКР  

Религиозные культуры. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

- 



 

Перемена 12.30- 12.40. Подключение  к уроку  12.40.-12.50 

6 12.50-

13.20 

Онлайн Английский 

язык  

Англо-говорящие страны. Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи :стр 43 

учебника упр 1а – ответь на 

вопросы и запиши слово-

ответ в словарь, упр 1б – 

составь предложения как в 

образце устно, запиши себя и 

пришли учителю в личном 

сообщении как появится 

связь, 2а – составь вопросы 

по образцу и напиши на них 

ответы, упр 2 б – ответь на 

вопрос полностью устно, 

запиши себя о пришли 

учителю как появится связь 

Выполнить задание в 

онлайн-тетради 

https://edu.skysmart.ru/

student/vetutomile  

результат присылать 

не нужно я их увижу 

на сайте (не забудьте 

указать имя и 

фамилию) 

Перемена 13.20- 13.30. Подключение к уроку 13.30-13.40 

7 13.40-

14.10 

Онлайн  Классный час Онлайн платформы для 

подготовки к ВПР 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber.  

- 

https://edu.skysmart.ru/student/vetutomile
https://edu.skysmart.ru/student/vetutomile

