
Расписание уроков 10 класс на 12.11.21 
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Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.40-9.10 

Онлайн  

Обществознание                             Подготовка и защита 

проектов 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством ВК. 

В случае отсутствия связи:  

Защита проекта Вк. 

Подготовиться к 

повторительно-

обобщающему уроку 

по главе I 

Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30 

2 9.30- 

10.00 

Онлайн  Физическая 

культура 

«Учебно-

тренировочная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение 

«Укрепление икр» 

Необходимо встать на 

небольшую, но крепкую 

тумбу/ступеньку/специальны

й ящик. Ноги на ширине 

плеч, прямые, пятки 

выдвинуты за край 

ступеньки. В таком 

положении задержитесь на 

несколько секунд, затем 

 



опустите пятки вниз. 10-15 

повторений. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», запись видео не 

более 1 минуты 

Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн  Английский язык Типы школ и школьная 

жизнь 

 Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: стр 46 упр 

1(полностью) упр 2 и 

прислать их учителю в 

личном сообщении ВК или 

Viber 

Выполнить задание в 

онлайн-тетради 

https://edu.skysmart.ru/

student/geporadofe   

результат присылать 

не нужно я их увижу 

на сайте (не забудьте 

указать имя и 

фамилию) 

    Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20 

4 11.20-

11.50 

Онлайн Астрономия Развитие 

представления о 

строении мира 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:   

прочитать параграф 10. 

 

 

 

Прочитать параграф 

10. Ответить на 

вопросы после 

параграфа. 

Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20. 

5 12.20-

12.50 
Онлайн  

Элективный курс Способности и 

потребности человека 

Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК.  

 - 

Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10 

https://edu.skysmart.ru/student/geporadofe
https://edu.skysmart.ru/student/geporadofe


 

6 13.10-

13.40 

Онлайн. Литература  

 

Андрей Штольц как 

антипод Обломова. 

Смысл сопоставления 

героев в романе 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

Составьте план 

рассказа о романе 

Обломова с Ольгой 

Ильиной. Подготовьте 

выразительное чтение 

кульминационных 

фрагментов истории 

любви Обломова и  

Ольги. Фото  

выполненного задания 

прислать на 

osipov4985@mail.ru 

 

Перемена13.40-13.55 Подключение  к уроку  13.35-14.00 

7 14.00-

14.30 

Онлайн  Классный час Профилактика и 

пресечение 

экстремистских 

проявлений  у 

подростков.( 

Анкетирование)  

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Вк. 

- 

mailto:osipov4985@mail.ru

