
Расписание уроков 10 класс на 10.11.21 

 

уро

к 

Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.40-9.10 

Онлайн  

10 класс 

Физическая 

культура 

«Учебно-

тренировочная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение 

«Укрепление икр» 

Необходимо встать на 

небольшую, но крепкую 

тумбу/ступеньку/специальны

й ящик. Ноги на ширине 

плеч, прямые, пятки 

выдвинуты за край 

ступеньки. В таком 

положении задержитесь на 

несколько секунд, затем 

опустите пятки вниз. 10-15 

повторений. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», запись видео не 

более 1 минуты 

 



Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30 

2 9.30- 

10.00 

Онлайн  Русский язык Прецедентные тексты.  Подключение через 

ZOOM.Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, ВК. 

В случае отсутствия связи:  

учебник стр. 73-75 прочитать 

информацию, стр. 77 упр. 69 

дать характеристику 

данному тексту по плану. 
 

Учебник стр. 79 

упр.71, написать 

упражнение, 

выполнить задания к 

данному тексту. 

Выполненную работу 

прислать в личные 

сообщения в группе 

ВК. 

Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20 

3 10.20-

10.50 

 Онлайн - 1 группа Право Толкование права: 

Понятия. Виды. 

Способы. 

 
 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи,  

прочитайте п 12,  выписать 

термины и дать объяснения , 

(письменно). 

Прочитать параграф 

12, зад. 5 (письменно). 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  почты: 
oleinikira05-7@mail.ru  

 

3 10.20-

10.50 

 Онлайн -2 группа Физика 

Вращающиеся 

системы отсчета. 

Центробежная 

сила. 

ZOOM.  Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, в группе ВК. 

В случае отсутствия 

связи: работа с 

учебником 

Решить задачи из  

"Решу ЕГЭ физика" 

по теме " 

Вращающиеся 

системы отсчета. 

Центробежная сила". 

    Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20 



 

4 11.20-

11.50 

Онлайн Информатика Информационные 
процессы в 
системах(пр.1.8) 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК 

В случае отсутствия связи:  

работа по учебнику §11. 

 

Закончить 

практическую работу. 

Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20. 

5 12.20-

12.50 

Онлайн Математика 

Геометрия 

Тетраэдр Zoom, Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи:  п 

4 пункт 12, выполнить № 

66,67,68,70 

 

П 4, пункт 12, № 

71,72. выполненное 

задание прислать на 

tiamaeva@yandex.ru, 

вк 

Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10 

6 13.10-

13.40 

Онлайн. Английский язык  Тест № 2 «Молодёжь в 

современном 

обществе.» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: стр 44 упр 

1-6 

-  

Перемена13.40-13.55 Подключение  к уроку  13.35-14.00 

7 14.00-

14.30 

Онлайн  История                     Нарастание агрессии в 

мире. Установление 

нацисткой диктатуры в 

Германии. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи,  

прочитайте п 11 и ответьте 

на вопросы»5-6 (письменно). 

Прочитать параграф 

11, выучить даты и 

термины  

mailto:tiamaeva@yandex.ru

