
Расписание уроков 10 класс на 09.11.21 

 

уро
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Время Способ  Предмет Тема урока  Ресурс Домашнее задание 

1 8.40-9.10 

Он-лайн  

ОБЖ «Защита личности, 

общества, государства 

от угроз социального 

характера» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:  

Прочитать параграф 8 и 

выполнить в тетрадь вопрос 

№1. Прислать личным 

сообщением «вконтакте», 

фото выполненного задания. 

Прочитать параграф 8 

и выполнить в тетрадь 

вопрос №1. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», фото 

выполненного 

задания. 

Перемена 9.10- 9.25. Подключение  к уроку  9.25-9.30 

2 9.30- 

10.00 

 Онлайн - 1 группа Экономика  Предложение Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи,  

прочитайте п 8,  выписать 

термины и дать объяснения , 

(письменно). 

Прочитать параграф 8, 

зад. 1-2 (письменно). 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  

почты:oleinikira05-
7@mail.ru  

2 9.30- 

10.00 

 Онлайн -2 группа Физика 
Неинерциальные 

системы отсчета, 

движущиеся 

прямолинейно с 

постоянным 

ускорением. 

ZOOM.  Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, в группе ВК. 

В случае отсутствия 

связи: работа по 

учебнику. 

Решить 1 вариант из 

"Решу ЕГЭ" 

Перемена 10.00- 10.15. Подключение  к уроку  10.15-10.20 



3 10.20-

10.50 

 Онлайн - 1 группа  История  Нарастание агрессии в 

мире. Установление 

нацисткой диктатуры в 

Германии. 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством  ВК. 

В случае отсутствия связи,  

прочитайте п 11 подготовьте  

сообщение  по теме 

Установление нацисткой 

диктатуры в 

Германии.(письменно). 

Прочитать параграф 

11, сообщение . 

Выполненные задания 

прислать на адрес 

электронной  

почты:oleinikira05-
7@mail.ru    

3 10.20-

10.50 

 Онлайн -2 группа Математика, 

Алгебра  

Модуль 

действительного числа 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: п 

5, выполнить 5.1, 

5.2,5.4,5.10,5.11 

 

 П 5, выполнить № 

5.3,5ю13,5.14выполне

нное задание прислать 

на 

tiamaeva@yandex.ru, 

вк 

    Перемена 10.50- 11.15. Подключение  к уроку  11.15-11.20 

4 11.20-

11.50 

Онлайн Физическая 

культура 

«Учебно-

тренировочная игра» 

Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК.  

В случае отсутствия связи:   

1. Разминка. Выполнить 10 

общеразвивающих 

упражнений на месте по 6-8 

раз, 5 минут. 

2.Выполнить упражнение 

«Укрепление икр» 

Необходимо встать на 

небольшую, но крепкую 
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тумбу/ступеньку/специальны

й ящик. Ноги на ширине 

плеч, прямые, пятки 

выдвинуты за край 

ступеньки. В таком 

положении задержитесь на 

несколько секунд, затем 

опустите пятки вниз. 10-15 

повторений. Прислать 

личным сообщением 

«вконтакте», запись видео не 

более 1 минуты 

Обед 11.50-12.15, подключение к уроку 12.15-12.20. 

5 12.20-

12.50 

Онлайн Элективный курс Задачи и цели проекта Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

В случае отсутствия связи: 

работа над проектом 

 

 Работа над проектом 

Перемена 12.50- 13.05. Подключение  к уроку  13.05-13.10 

6 13.10-

13.40 

Онлайн. Иностранный 

язык 

Практикум по 

выполнению заданий 

формата ЕГЭ 

 Zoom. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО, Viber. В случае 

отсутствия связи: выполнить 

упражнения стр 42-43 

учебника и прислать их 

учителю в личном 

сообщении ВК или Viber 

Составить 

высказывание по 

заданию speaking стр 

43 

Перемена13.40-13.55 Подключение  к уроку  13.35-14.00 



 

7 14.00-

14.30 

Онлайн Литература  

 

Роман «Обломов». 

Реалистические приёмы 

изображения героя в 

первой части 

Zoom, В контакте. Ссылка на 

подключение будет 

отправлена посредством 

АСУ РСО,ВК. 

Подготовить рассказ 

«История И.И. 

Обломова» по первой 

части романа, 

Составить план 9-ой 

главы («Сон 

Обломова»), фото  

выполненного задания 

прислать на 

osipov4985@mail.ru 

 

mailto:osipov4985@mail.ru

